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DOCUMENTO NO CONTROLADO
1. Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 5. Fecha de ejecucion

Actividades de cuidado de ia persona mayor Envejecimiento Activo y
2. Componente: Feliz.
3. Eje de Atencién: Cuidado Integral |1]4|2m|u|2&L4| 2022
3.1 Linea de i CUERPO Y MENTE 6. Profesional & de la actividad
i activoy - Por Cs nos
4. Nombre de la actividad: VICTOR MANUEL ROMERO CIFUENTES
7. OBJETIVO GENERAL
F la P 6nyr de los pilares del i} i activo, saludable y feliz de las personas mayores que residen en el entorne institucional de la comunidad de cuidado Hogar
casa Santa Maria
7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Promover el reconocimiento de las oportuni de salud, seguridad y participacitn dispuestas por la comunidad de cuidado en el marco de la imp ion del i activo y dabl
Promover la practica positiva del jecimiento activo a través de la identificacion y ion de los en contexto del entomo de la idad de cuk
Reconocer la practica del cuidado en el marco del respeto por los pares y el talento humano de la comunidad de cuidado.
8. PLANEACION

Las activi pondi 36 er an en el abordaje de la incorporacion y reconocimiento de los pilares y \antes del ) o activo y feliz a través de sesiones de identificacion
de los disti pacios y de op 6n de of del entomo del centro de comunidad de cuidado.
En p o de lo ior, se p el 7] juntos y juntas desde dindmicas de G6n @ i 6n a la i wbuhidndthbaudohhﬁddadmolmmdﬂagmmdu
y pérdidas que el vital. De conformidad con las acciones a ser adelantadas - iucudu un comp: ivo y dinamico - se ap los di p ¥

recursos de la comunidad de cuidado en el contexto de la Fundacion Misioneros Divina Redencion. (FUMDIR).
De esta manera, se proyecta la realizacion y abordaje de las teméticas en sesiones de trabajo con el area de gerontologia en las fechas que se relacionan a continuacion:

01 de Abril de 2022
02 de Abril de 2022
04 de Abril de 2022
06 de Abril de 2022
07 de Abril de 2022
08 de Abril de 2022
09 de Abril de 2022
11 de Abril de 2022
21 de Abril de 2022
22 de Abril de 2022
23 de Abril de 2022
28 de Abril de 2022

9. DESARROLLO
01 de Abril de 2022
02:00 p.m. a 03:30 p.m.
De manera general se hacen participes en su mayoria las p que ints dicha comunidad, sin embargo se hace énfasis p i en lios que gr dwuponunmumo(t)y
mummmumamu&dmah cion del jecimiento activo en la idad de la actividad de ¥ como actividad iidica aporta
de manera significativa a los d llos del i de la idad intri en las p Y que hacen parte de la comunidad de cuidado.
02 de Abril de 2022
02:00 p.m. a 03:30 p.m.
Se fortalecen paralelamente una mayor disf alos p it a las cuales las personas serian convocadas. Desde el punto de vista del j i activo y sus i las

pommunmumfummmnﬂmﬂuonMWHMhmmmmmdmﬂdemModmuuma
cuidado Hogar Casa Santa Maria.

04 de Abril de 2022

02:00 p.m. a 03:30 p.m.

Se logra el reconocimiento del terreno, y de cor . Lo anterior en ich --roluwda g de 36N espack poral. Introduciendo aqui el recurso de disponibilidad de
caminos y sendas de FUMDIR. Conj con los integ del grupo nd dos (2) ap! de la Fi i0 Divina R i6n y asi mismo de la comunidad de
cuidado Hogar Casa Santa Maria para comprender elementos de Yy i6n de
08 de Abril de 2022
02:00 p.m. a 03:30 p.m.
Las actividades realizadas en la sesién con el grupo nimero cuatro (4) p identificar en la activaciol en cuenta sus competencias residuales a través de recuerdos y
mhdumsmnelp:m wm.wmymm-munmmpum se plantearsn talleres para que las personas mayores transmitan, aquellos
cor que ste se han ido transmitiendo verbaimente y que no estén recogidos en lugar alguno.
07 de Abril de 2022
02:00 p.m. a 03:30 p.m.
Las personas mayores del grupo se hacen participes en la actividad de reft de la ria. Se con el grupo nimero cinco (5) en la sesién corespondiente y como ayuda y recurso para
-mwymudﬁﬂmnmmmuﬂommﬂmmvdﬂnmﬁwm-mulamamwmm
enla idad de cuidado Hogar Casa santa Maria de la Fundacién De Misioneros Divina Redencién FUMDIR.
08 de Abril de 2022
02:00 p.m. a 03:30 p.m.
La 6n desde |a perspectiva de la salud de las personas mayores de FUMDIR y se aborda por medio de las siguientes éreas para efectos de la actividad habitos o8
constituyen un factor determinante para nuestro estado de salud, de forma que si éstos son inadecuados, por exceso o por defecto, las posibilidades de p fe dades y
trulomos En esta sesion con el grupo nimero uno (1) la idad d se en asp propios del @ CiTH activo y yen i ién se toman
con asp ductuales
09 de Abril de 2022
02:00 p.m. a 03:30 p.m.
Considerando elementos propios del envejecimiento activo en cuanto pilares y i con experiencia de vida en el entomno de la idad de cui del Hogar Casa Santa Maria de la
Fundacién Misioneros Divina Providencia FUMDIR. Las actividades de la sesion y abordadas de manera particular con las personas mayores que hacen parte del grupo nimero tres (3) se relacionan con
el envejecimiento activo y el mantenimiento de la capacidad i de las p Y En ese sentido se logran avances en la activacion su memoria a través de recuerdos y relacionarias con
dm,mm-mmymmmumuummqnmm.
11 de Abril de 2022
02:00 p.m. a 03:30 p.m.
Se abordan elementos sobre la importancia de reforzar el adecuado manejo de las + de las p Y uhmnmﬂﬁmmadoyumupodmwmlmn
la convivencia en el entorno institucional. mmmmuhmmommmmurﬁnhdmmmmnmh P de ag
as de ala exp y la comunicacion de las personas mayores con sus pares de la comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria.

21 de Abril de 2022

02:00 p.m. & 03:30 p.m.

Los desarrollo da las sesiones de las semanas anteriores y en ¢l marco de los determinantes del envejecimiento activo y saludables se abordan nuevamente temdlicas relacionadas con el cuidado

'plrluﬂd hhla-n- umwhmmuhmﬂnuuﬂo%&nlﬂmn lo anterior, complementando con prevencion de caidas; como organizar la casa para
la P para aliviar tensiones musculares y articulares... La importancia del sentido del tacto, como vehiculo de

wmmunodmu .,._" . Conside o la participacion de las p Y de la de cuidado y de manera particular de aquelios que hacen parte del grupo nimero cinco

5)-




22 de Abril de 2022

02:00 p.m. a 03:30 p.m.

mmmmuimdmwwmyamwmﬁrmhm llada, se evidencia como resultado de la actividad que las p mayores que hacen parte
de la actividad generan frente a la posibilidad P con y sociak Ammudnuu,nmhamnnﬁumm P i6n en las sobre
ei plan de vida.

23 de Abril de 2022

02:00 p.m. a 03:30 p.m.

La actividad se 6 en el imiento de los di p y por la idad de cui para ypr el envej activo y de
manera i alas risticas y ias de las p Y El ol desde el p jgma de lo le es P wmmmddwuponum
m@)mmmymmommnhmumm

|28 de Abril de 2022

02:00 p.m. a 03:30 p.m.

Las actividades concemientes al desarrolio de la sesién concurren en todos los casos con la i de los disti pacios que en el del centro idad de

|cuidado Hogar Casa Santa Maria, m-hm«mmamwywmdmu : activo y la imp én de la politica piblica en el
contexto institucional.

En esta medida la actividad se desarrolla en |a sala multisensorial en donde se realizan las de 6n al respecto de los p sugeridos en cuanto la promocitn del mantenimiento de
la intri de las

10. EVALUACION
En ideracién a la evaluacié dl la i del i de las p Y de los p del activo y saludable en el entomo institucional del
.comcmnmmmc.mmvcms-mu-nammumm parcial los i0S Y recursos pondi a cada i del envejecimiento activo y las
opor p de: Salud, Seguridad, F y cidn.

11. RECURSOS

Marcadores

Papel

Sala multisensorial

Espacios extemos de la comunidad de cuidado
Reproductor de musica

12. EVIDENCIAS

Se anexa el registro fotogréfico de las sesiones del desamollo de las actividades referidas

14,  y firma del Coordinador




CUIDADO INTEGRAL CUERPO Y MENTE

01 de Abril de 2022

1 abr. 2022 15:03:127>
149 Carrera 90

2 abr. 2022 14:45:34
149 Carrera 90

Suba

Bogota




04 de Abril de 2022

Arabre2022-15:21:32
149 Carrera 90
Suba

Bogota

06 de Abril de 2022

6 graozw:szt:_%s F
149 Carrera 90

Suba
Bogota

4



07 de Abril de 2022




__ 09 de Abril de 2022

et

9 abm2022 R:43
149 Carrera g

Suba

Bogota




21 de Abril de 2022




23 de Abril de 2022

23 abr. 2022 15893:21
149 Carrera 90

Suba

Bogota

28 abr. 2022 14:49:43
149 Carrera 90

Suba

Bogota



